
Reiki Mastery
optional mit Zusatzqualifikation 

Equestrian Reiki



Schön, dass du da bist! Vielleicht geht es dir ja, wie mir vor einiger Zeit?
Du sitzt den ganzen Tag vorm PC, hast Meetings, schreibst Mails, machst
und tust, was man von dir erwartet, obwohl du weißt, dass du dafür
eigentlich gar nicht gemacht bist. Keine Frage, du bist gut in deinem Job.
Aber es ist eben doch nur ein Job – keine Berufung. Wann war es das
letzte Mal, dass du morgens aufgewacht bist und dich auf den
anstehenden Tag gefreut hast? Gefreut diesen Tag hier erleben zu dürfen?
Das Leben ist zu kostbar für 0815 Tage an denen du nur funktionierst. 

Stell dir vor, du könntest stattdessen draußen sein. Die Natur genießen.
Den Wind in den Haaren spüren, die Vögel zwitschern hören und
Menschen (und Pferden) heilsam begegnen. Momente schaffen, die zu
kostbaren Erinnerungen werden. Zu weniger Leid und mehr Frieden in der
Welt beitragen. Einen echten Unterschied im Leben deiner Klienten
bewirken. Eine Berufung leben, die Sinn macht.

Willkommen

Vielleicht spürst du aktuell: „Ich funktioniere - doch
irgendetwas in mir will mehr.“

Hi, ich bin Sabrina



Für wen ist diese Ausbildung?
Da du dich hier für die Reiki Ausbildung interessierst, gehe ich davon aus,
dass du schon einmal in den Genuss einer Reiki Session bzw. Anwendung
gekommen bist und die Wirkung selbst gespürt hast.

Vielleicht hast du dabei eine tiefe Entspannung und wohltuende Wärme
empfunden oder die Energie wie Wellen durch deinen Körper
wahrgenommen. 

Wahrscheinlich hast du erfahren, wie Reiki hilft dein Nervensystem zu
regulieren, wie sich innere Ruhe und Frieden in dir ausgebreitet haben und
sich ganz unvermittelt eine innere Klarheit eingestellt hat. 

Vielleicht konntest du Druck, Ängste oder Blockaden loslassen und neue
Kraft tanken. Und vielleicht hast du gespürt: das ist es, wonach ich
gesucht habe! Genau das möchte ich weitergeben und in die Welt
tragen.

Sabrina machte eine super tolle Arbeit! Mit ganz viel Herzblut! Als
Mentorin gibt sie einem all ihre Erfahrungen mit. Auch an ihrem
Wissen aus vielen vielen Fortbildungen lässt sie einen teilhaben.
Das ist nicht selbstverständlich. Danke dafür!"

Kundenstimme

Alena
Vielleicht denkst du: „Ich will etwas auf der Welt verändern und
Menschen und Tieren helfen – doch mir fehlt oft die Kraft dazu

oder ich weiß noch nicht wie.“



Die Ausbildung passt auch zu dir:

Vielleicht bist du auch schon im Bereich ganzheitlicher Beratung
selbständig und spürst, dass dir noch etwas fehlt? Dass du einen Kurs nach
dem anderen machst und dich doch immer noch nicht angekommen (oder
sicher genug) fühlst?

In den letzten Jahren habe ich erkannt, dass Erfolg nicht zwangsläufig
entsteht, wenn du an deinem Business (Website, Content etc.) oder weiter an
deinen Fähigkeiten und Methoden arbeitest, sondern eher, wenn du in dir und
damit an deiner Ausstrahlung etwas veränderst. ​

Selbstbewusstsein ist eine der magnetischsten Ausstrahlungen
überhaupt – zusammen mit Freude! Sieht man, wie viel Freude du an deiner
Arbeit hast? Selbstbewusstsein entsteht, wenn du dich sicher fühlst mit dem
was du tust. Vielleicht darfst du dir selbst einfach noch mehr Raum geben,
dich zu entfalten?​

In der Reiki-Ausbildung lernst du nicht nur eine Methode der
Energiearbeit, sondern entwickelst dich auch persönlich weiter. 
Mit jeder Live-Session kommst du mehr in deine ganze Kraft, löst Blockaden
und gewinnst mehr Klarheit und Sicherheit in deiner intuitiven Wahrnehmung. 

Das wiederum wirkt sich direkt auf deine Ausstrahlung aus – und die
Menschen können das unmittelbar spüren, wenn du dich zeigst. Menschen
gehen in Resonanz mit dir und wollen mit dir arbeiten.

Jede Veränderung beginnt in dir – wächst du, wächst auch dein Business.

„Ich weiß, dass mehr in mir steckt – doch etwas hält mich
noch zurück.“



Reiki kommt ursprünglich aus Japan und das Wort besteht aus zwei
Schriftzeichen bzw. Kanji: 

霊 (Rei) = Geist, Seele oder universell und
気 (Ki) = Lebenskraft oder Energie

Reiki wird auch als die universelle Lebensenergie bezeichnet. 
Verbindet man sich bewusst mit ihr, so ist eine Stärkung der

Selbstheilungskräfte möglich. Du kannst es dir wie eine heilsame
Entspannungsmethode vorstellen.

Mittlerweile haben sich verschiedene Reiki-Stile entwickelt. 
Das taditionell japanische und das westliche Usui-Reiki unterscheiden
sich z.B. schon sehr stark in ihrer Ausrichtung.

Das japanische Reiki legt den Fokus mehr auf die Selbstpraxis. Reiki
wird hier weniger als Technik zur Behandlung anderer verstanden,
sondern als spiritueller Schulungsweg zur eigenen
Bewusstseinsentwicklung.

Das westliche Reiki orientiert sich mehr an einem strukturierten
Behandlungssystem. Typisch sind feste Handpositionen, klar
aufgebaute Abläufe und eine Einteilung der Ausbildung in Grade. Auch
die Arbeit mit Chakren ist hier dazugekommen. Häufig wird beschrieben,
dass die Energie über das Kronenchakra einströmt und über die Hände
weitergegeben wird. Hier steht vor allem die energetische Behandlung im
Vordergrund und es wird mit Symbolen gearbeitet.

Blessing Reiki
Das  besondere an



Beim Kundalini-Reiki steht die Aktivierung der Energie im Bereich des
Wurzelchakras im Fokus, die entlang der Wirbelsäule aufsteigt und
Transformationsprozesse anregen soll. Das System ist meist einfacher
aufgebaut, arbeitet mit weniger Symbolen und kürzeren Einstimmungen. 

Blessing Reiki ist geprägt von Trance Healing 
- d.h. der Zusammenarbeit mit deinem Spirit Guide.

Durch meine Weiterbildungen im Geistigen Heilen und vor allem durch
das Trance Healing habe ich erkannt, wie viel kraftvoller meine Reiki-
Sessions wurden. Daher widmen wir uns diesem Aspekt in der Ausbildung
mit besonderer Aufmerksamkeit.

Blessing Reiki verbindet außerdem Elemente aus japanischem,
westlichem Reiki und Kundalini Reiki. 

Die persönliche Weiterentwicklung und das Lösen von Blockaden im
Unterbewusstsein spielen eine große Rolle auf dem konstanten Weg zur
Meisterschaft (keine Unterteilung in Grade).

Die universelle Lebensenergie wird gleichzeitig über Wurzel- und
Kronenchakra aktiviert, wobei dabei die bewusste Öffnung und
Aktivierung des Herzchakras wichtig ist - so ensteht ein Dreiklang.

Anders als in klassischen Reiki-Systemen kann Blessing Reiki nicht nur
über die Hände, sondern auch über die Stimme aktiviert werden.
Dadurch eignet sich Blessing Reiki besonders für Fernsitzungen und für
Gruppen.

Blessing Reiki 
verbindet Welten



Du brauchst nicht länger nach der nächsten Methode suchen. Du darfst
anfangen, mit dem zu wirken, was längst in dir angelegt ist.

Was nach der Ausbildung möglich ist

Das bedeutet konkret::

Nach der Ausbildung kannst du auf verschiedenen Wegen arbeiten:
online (durch Fern-Reiki) oder persönlich (mit Handauflegen)
für Gruppen (z.B. in Kombination mit Meditation oder Sound Healing)
für Menschen mit Pferd (mit der Zusatzqualifikation Equestrian Reiki)

Du findest deinen individuellen Weg. Du kannst Menschen und Tiere begleiten.
Du kannst online oder vor Ort arbeiten. Im Einzelsetting oder für Gruppen.

Du stärkst deine Verbindung zu deiner Intuition und deinen Spirit Guides.

Du entwickelst eine Ausstrahlung, die Vertrauen schafft.

Du lernst, intensive statt möglichst vieler Sitzungen anzubieten. Du kommst in
deine volle Kraft und lernst, sie zu wahren und zu stärken.

“Ich bin bereit.  ”

ONLINE GRUPPEN MIT PFERDENPERSÖNLICH

Nach dieser Ausbildung verfügst du nicht nur über eine neue Qualifikation.
Du wirst vermutlich vor allem eines spüren:

Du fühlst dich sicherer dabei, dein Angebot sichtbar zu machen.

Und du erkennst:



Dein Weg durch die Ausbildung
Du startest mit einem Onlinekurs in dem du alle theoretischen Inhalte selbst
lernst. Das ist die Voraussetzung für die Einzelausbildung zum Reiki Meister.

Anschließend kannst du die Zusatzqualifikation „Equestrian Reiki“ absolvieren.

Du lernst die Theorie selbständig im Onlinekurs

Der Onlinekurs zum Selbstlernen als Vorbereitung dauert
in Summe ca. 10 Stunden, davon sind allein 4 Stunden
Audio-Meditation.

Dich erwarten 5 Module:
Reiki Grundlagen, Reiki für dich, Reiki mit Spirit (Guide),
Reiki für Klienten & Reiki Specials.

Schritt 1

Ich bilde dich persönlich zum Reiki-Meister aus

Die Einzelausbildung zum Reiki Meister umfasst 12
persönliche 1:1 Online-Sessions mir mir, die du individuell
in 3, 6 oder 12 Monaten absolvieren kannst. 

Die Sessions sind aufgeteilt in: Opening (Reiki
Einweihung),  Verbindung mit deinem Spirit (Guide), Flow
(du wirkst Reiki und ich gebe dir Feedback) und Clearing
(wir arbeiten an deinen unbewussten Blockaden).

Schritt 2

(optional) Weiterbildung in Equestrian Reiki

Die Weiterbildung in Equestrian Reiki umfasst 4 Online-
Sessions mit mir in denen du die Basics des Perdeflüsterns
lernst plus einen Tag bei dir am Stall mit deinem Pferd. Du
kannst sie in 1, 2 oder 3 Monaten absolvieren.

Entscheidest du dich für das Bundle „Ausbildung Reiki-
Meister“ + „Weiterbildung Equestrian Reiki“ kannst alles
kombiniert in 4, 6 oder 12 Monaten erreichen.

Zusatz-Schritt 3



Was ist Reiki? Meisterlinien & Reiki Stile
Der Weg zur Meisterschaft
Basis & Balance für Feinfühlige

Nach Modul 1 hast du verstanden, was Reiki ist und kannst es auch
anderen verständlich erklären.

Modul 1 - Reiki Grundlagen

Deinen Reiki-Kanal öffnen
Licht- und Schattenarbeit
Blockaden im Unterbewusstsein lösen

Nach Modul 2 kannst du Reiki für dich persönlich nutzen, um in deine
volle Kraft zu kommen.

Modul 2 - Reiki für dich

Verbindung mit deinem Spirit Guide aufbauen und vertiefen
(Sitting in the power)
Gemeinsam mit deinem Spirit Guide Reiki für dich und andere
wirken

Nach Modul 3 kannst du eine Verbindung zu deinem Spirit Guide
aufbauen und durch ihn Unterstützung erhalten. Dein Reiki wird
kraftvoller.

Modul 3 - Reiki mit Spirit

Onlinekurs Modulübersicht



Ethische Grundsätze
Aura & Fremdenergie
Mediale Heilarbeit
Anleitung für Offline-Sessions mit Handauflegen 
Anleitung für Online Sessions via Telefon/Zoom
Tipps für deine AGB
3 Meditationstexte für deinen Start

Nach Modul 4 weißt du, wie du Reiki-Sessions für Klienten geben kannst.

Modul 4 - Reiki für Klienten

Du bekommst jeweils einen kurzen Einblick in folgende Möglichkeiten:

Reiki bei Kindern, Tieren, Pflanzen, Lebensmitteln
Reiki für Orte & kollektives Bewusstsein
Reiki & Light Language 
Reiki & Symbols, Reiki & Sound Healing, Reiki & Crystal Grids
Reiki-Shower (Reinigung), Reiki-Box (Manifestieren)
Reiki-Space (Aufladestation / Altar)
Quantum-Leap-Reiki (tiefgreifende Veränderung des Bewusstseins,
die zu einem großen Entwicklungsschritt führt)
Reiki-Depot (für die Zukunft)
Past-Life-Reiki (für die Vergangenheit / frühere Leben)
Proxy-Reiki (Aufladen von Gegenständen)
Mental-Reiki (Blockaden im Unterbewusstsein Lösen, Glaubenssätze)

Nach Modul 5 kennst du vielfältige Anwendungsmöglichkeiten von Reiki
und kannst sie intuitiv für dich und deine Klienten nutzen.

Modul 5 - Reiki Specials

Onlinekurs Modulübersicht



Du übst Fern-Reiki mit mir, sammelst echte
Erfahrungen und bekommst direkt Feedback. Du
lernst im Onlinekurs dazu verschiedene Techniken,
z.B. auch Reiki durch deine Stimme fließen zu
lassen.

Flow

Diese Session entspricht der traditionellen Reiki
Einweihung bzw. Einstimmung, um deinen Reiki-
Kanal zu öffnen und deine Energie zu erhöhen.

Opening

Sobald du mit der Theorie aus dem Onlinekurs fertig bist, kannst du mir Bescheid
geben, dass du mit der Praxis starten möchtest und wir finden gemeinsam unsere 

1:1 Termine live online via Zoom..
Es gibt insgesamt 12 Sessions à ca. 1 Stunde mit jeweils 4 Schwerpunkten:

Opening, Spirit, Flow und Clearing.
Außerdem kannst du natürlich all deine Fragen zur Theorie aus dem Onlinekurs stellen.

In dieser Session geht es darum, deine
Verbindung mit der Geistigen Welt allgemein und
deinem Spirit Guide, der dich bei den Reiki
Sessions unterstützt, im Besonderen zu stärken.

Spirit

Reiki Meister 1:1 Ausbildung

In der Clearing Session widmen wir uns deiner
persönlichen Weiterentwicklung und lösen
Blockaden im Unterbewusstein. Du lernst dabei
eine einfache Technik, die du später auch für
deine Klienten nutzen kannst.

Clearing



Man sieht immer öfter „Healing with horses“ bei dem Menschen auf der
Liege sind und ein oder mehrere Pferde einer Heilerin diese bei der
energetischen Arbeit unterstützen. Die Pferde sind mehr mit der Heilerin
verbunden und wirken gemeinsam mit ihr als Heiler.

Equestrian Reiki verfolgt einen anderen Ansatz. Dabei kommt die
Klientin nicht zur Heilerin und deren Pferden, sondern die Reiki-Meisterin
kommt zur Klientin und ihrem eigenen Pferd. Die Verbindung der Klientin
mit ihrem eigenen Pferd steht im Mittelpunkt. 

Es hat einen Grund, warum dieses Pferd bei der Klientin ist. Oft haben
Pferd und Mensch gemeinsame Lebensthemen, wie z.B. Druck loslassen
oder ein Trauma verarbeiten. Wir sprechen in dem Fall nicht von
Spiegelthemen, sondern von energetischen Schnittmengen. 

Equestrian Reiki legt den Fokus auf die energetische Unterstützung und
heilsame Begleitung dieser individuellen Mensch-Pferd-Verbindung.

Equestrian ReikiDas besondere an

Als Equestrian Reiki Master bist du unterwegs und besuchst
deine Klienten (Menschen mit Pferd) vor Ort am Stall. Du

vereinst zwei Berufsbilder – Pferdeflüstern & Reiki. 



Eine Sitzung ist so aufgebaut, dass die Reiki-Meisterin und Klientin sich
erst einmal mit dem Pferd auf intuitiver Ebene verbinden und es fragen,
was es sich wünscht und braucht. Die Session startet also mit einer
kleinen Tierkommunikation bzw. Pferdeflüstern. 

Anschließend darf sich die Klientin auf die Liege legen und im Beisein des
Pferdes bekommt sie eine Reiki Session, bei der auch das Pferd
energetisch mit eingebunden wird. 

Das Pferd muss dabei nicht die ganze Zeit an der Liege oder in der Nähe
bleiben, sondern kann sich drumherum frei bewegen. Reiki wirkt auch
ohne Berührung oder direkten Kontakt auf die Ferne.

Equestrian Reiki wirkt heilsam auf emotionaler und mentaler Ebene für
Pferd & Reiter bzw. Pferd & Pferdemensch, da es hilft, vergangene
Erfahrungen, Druck und Ängste loszulassen und wieder ganz präsent in
der Verbindung mit dem Pferd anzukommen.

Equestrian Reiki wirkt für Mensch und Pferd.



Du führst anschließend 5 Equestrian Reiki Sessions in deinem Umfeld
durch und schreibst dazu Sitzungs-Protokolle, welche wir in einem
Abschlussgespräch online via Zoom gemeinsam besprechen.

1 Online Abschlusscall

Du profitierst von meiner Ausbildung als Tierkommunikatorin und ich
weihe dich in die Welt des Pferdeflüsterns ein. Wir kommunizieren mit
deinem Pferd und du übst mit meinen. Falls du den Minikurs “Lausche mit
dem Herz” noch nicht hast, bekommst du kostenlos Zugang - hier lernst
du alles, was du für deinen Start brauchst.

3 Online-Sessions Pferdeflüstern

Du bekommst eine Equestrian Reiki Session mit deinem Pferd von
mir, um selbst zu erleben, wie es sich anfühlen kann
Du gibst mir eine Equestrian Reiki Session mit deinem Pferd und ich
gebe dir Feedback
Du gibst eine Session an eine Freiwillige / Freundin von dir, ich
beobachte & gebe Feedback - und du hast gleich dein erstes
Testimonial ;)
Reflektion & Austausch

1 Tag vor Ort bei dir am Stall

Weiterbildung Equestrian Reiki

„Das Herz kann uns Türen öffnen, zu denen unser Verstand
keinen Schlüssel findet.”

Ernst Ferstl



Eine chronische Verletzung brachte mich
zu Reiki, Reitschwierigkeiten mit meinem
Pony Finna zu Tierkommunikation.​

Im Alter von knapp zwei Jahren trank ich
aus Versehen Industriereiniger, der meine
Speiseröhre chronisch verätzte. Meine
Kindheit war geprägt von regelmäßigen
Krankenhausaufenthalten, Schmerzen und
über 200 Vollnarkosen. 

Meine Oma & Mama lernten daher Anfang
der 90er Jahre Reiki, um mich zusätzlich
auf emotionaler Ebene zu unterstützten.
Ich bin also ganz natürlich mit dieser
Methode aufgewachsen und habe meine
Erfahrungen später professionell weiter
ausbilden lassen.

Mein Pony Finna kam in mein Leben als
sie ca. 7 und ich ca. 13 Jahre alt war. Sie
ging oft durch und stieg und ich fiel
häufig herunter. Irgendwann war unser
Zusammensein nur noch geprägt von
Druck, Schmerz und Ängsten. Wo sie mich
vorher noch freudig begrüßt hatte, wenn
ich am Stall ankam, so flüchtete sie nun
vor mir und das brach mir das Herz. Kein
Reitlehrer oder Trainer konnte uns wirklich
weiterhelfen.

Reiki-Lehrerin, Pferdeflüsterin & Sound Healer
Hi, ich bin Sabrina

Erst später als ich die Tierkommunikation
entdeckte, verstand ich, dass sie
traumatische Erfahrungen beim Einreiten
gemacht hatte, die sie noch nicht
verarbeitet hatte und wir starteten einen
Neuanfang. 

Mir wurde bewusst, dass Finna und ich
ähnliche Themen hatten: das Erleben von
Kontrollverlust, eigene Grenzen werden
übergangen, innerer Druck und Ängste,
keine Ruhe finden und das Gefühl haben
"ausbrechen" oder "wegrennen" zu wollen
und vor allem: fehlendes Vertrauen. 



Ich habe erkannt, dass es sich direkt
auch auf mein Pony ausgewirkt hat, wenn
ich in mir selbst etwas heilen bzw. lösen
konnte und umgekehrt - wir waren
stärker verbunden, als ich es für möglich
gehalten habe.

So schuf ich im Alltag immer wieder
achtsame Momente mit Reiki für uns, in
denen wir beide loslassen und emotional
heilen konnten.

Finna und ich hatten von da an noch eine
wunderschöne Zeit voller Vertrauen
zusammen.

Wir konnten wieder entspannt ausreiten -
doch am liebsten waren uns unsere
gemeinsamen, freien Spaziergänge.

Und so verwoben sich meine Heilarbeit
für Menschen mit Reiki & Trance Healing
und meine Funktion als
Tierkommunikatorin immer mehr zu
einem einem ganzheitlichen Ansatz:

„Equestrian Reiki -
Gemeinsam Heilen mit
deinem Pferd“

Unsere Pferde kommen nicht
zufällig in unser Leben - wir

wachsen gemeinsam mit ihnen
über uns hinaus.

Equestrian Reiki ist eine Kombination aus
Tierkommunikation bzw. Pferdeflüstern &
Reiki. Das Pferd steht in der Session
genauso im Mittelpunkt wie der Mensch.

Die Basis dafür bildet eine fundierte
Ausbildung zum Reiki-Meister.

Ich freue mich sehr, meine Erfahrungen &
mein Wissen aus beiden Welten mit dir zu
teilen.

Sabrina



Abschluss und Zertifikat
Während der Ausbildung sammelst du unabhängig von mir Erfahrungen mit Reiki -
entweder im Bekannten-, Freundes- und Familienkreis oder bereits mit Klienten, je

nachdem wo du gerade stehst.
​

Für die Zulassung zur Abschlussprüfung reichst du dann die Sitzungs-Protokolle über
durchgeführte Reiki Sessions ein. Eine Protokoll-Vorlage erhältst du von mir. ​Ich sichte

deine Einreichung und wir treffen uns noch einmal für ca. 1-2 Stunden online via Zoom,
um alles zu besprechen. Du erhältst eine Reiki Meister Einweihung und die Anleitung mit

der du auch andere in Reiki einweihen kannst, d.h. es gibt auch keinen Lehrer-Grad.
​ 

Im Anschluss bekommst du dann eine schöne Urkunde.

Bei der Equestrian Reiki Weiterbildung gibt es keine extra Einweihnung. Für die Urkunde
reichst du mir hier bitte ebenfalls Sitzungs-Protokolle ein, die wir ebenfalls gemeinsam

besprechen. Ich bin auch nach der Ausbildung für Supervision erreichbar.

“Ich heile.”



„Ich kann Sabrina nur wärmstens empfehlen! Durch ihre offene und
authentische Art fühlt man sich bei ihr immer gut aufgehoben. Man
merkt schnell, dass sie ganz viel Wissen hat und wird von ihrer
Begeisterung angesteckt. Durch Ihre Workshops konnte ich mein eigenes
Wissen erweitern aber auch den Glauben an mich selbst stärken.
Sabrinas Arbeit öffnet Türen und dafür bin ich unendlich dankbar!“

Kundenstimmen

Laura

"Ich liebe Sabrina's Arbeit. Anders kann ich es nicht sagen. Durch ihre Tiefe,
ihr Einfühlungsvermögen, Professionalität und ihren Charakter hat sie mir
so oft geholfen. Sabrina schafft es die richtigen Worte oder auch Fragen
zu finden und leitet einen wunderschön zu eigenen Erkenntnissen, die sich
tief in das System integrieren. Ich kann sie wirklich jedem empfehlen. Was
sie tut wird dein Leben verändern. In jeglicher Hinsicht. Vielen Dank für
deine wundervolle Arbeit Sabrina."

Jana



Investition & Anmeldung
Du startest die Ausbildung selbständig mit dem
Blessing Reiki Onlinekurs. Sobald du mit den
Inhalten fertig bist, schreibst du mir eine Mail, damit
wir die Termine für die persönlichen 1:1 Sessions
vereinbaren können.

Du kannst die individuelle Dauer der Ausbildung
ganz einfach über den Zahlungsplan festlegen: von
entspannt über moderat bis hin zu intensiv.

Hast du Fragen? Dann melde dich bei mir: hi@sabrinablessing.de

zur Anmeldung

300 €

Melde dich jetzt für den Onlinekurs an:

*zzgl. Anfahrtskosten *zzgl. Anfahrtskosten

* *

mailto:hi@sabrinablessing.de
https://www.sabrinablessing.de/onlinekurs


Brauche ich Vorkenntnisse?
Nein, mit dem Onlinekurs lernst du alles, was du brauchst. Der Onlinekurs ist die
Voraussetzung für die Meister-Ausbildung und diese wiederum für Equestrian Reiki.

Was ist, wenn ich schon Reiki-Meister (Usui, Kundalini etc.) bin?
Dann vereinbaren wir einen Termin um zu schauen, ob wir inhaltlich zusammenarbeiten
können und du kannst direkt mit der Weiterbildung Equestrian Reiki weitermachen. 

Gibt es eine Prüfung?
Es gibt keine schriftliche Prüfung oder einen Theorietest, du reichst mir einfach die
10 Sitzungs-Protokolle ein und wir besprechen diese gemeinsam.

Gibt es auch eine (günstigere) Gruppen-Ausbildung?
Eine Gruppen-Ausbildung ist derzeit nicht geplant, da wir in Einzel-Sessions intensiver
arbeiten und uns auch persönlichen Themen/Blockaden besser widmen können.

Gibt es ein Rücktrittsrecht / Widerruf?
Beim Onlinekurs nicht, da du sofort Zugriff auf alle Inhalte hast. Die Einzel-Ausbildungen
kannst du zum Folgemonat kündigen. Du zahlst nur die Sessions, die du auch erhältst.

Was ist, wenn ich nach dem Onlinekurs nicht weitermachen mag?
Deine Anmeldung / Buchung vom Onlinekurs ist unabhängig von der weiteren
Einzelausbildung, du kannst es natürlich auch dabei belassen, es gibt keine Urkunde.

Bekomme ich nach der Ausbildung noch Unterstützung?
Du kannst mir noch 4 Wochen nach deinem Abschluss all deine Fragen per Mail /
WhatsApp stellen. Danach biete ich dir gerne individuelle Mentorings an.

FAQ

Deine Frage war nicht dabei? Schreib mir eine Mail an: hi@sabrinablessing.de

mailto:hi@sabrinablessing.de


Die Meisterin, die du werden
möchtest, lebt längst in dir.
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